
ビルクリーニングでは

雑巾(ぞうきん)ではなく、

タオルを使います。

タオルの使い方
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家でもできるビルクリーニングの技



タオルを広げてみよう！



タオルをたたみます！

１回しかたたんでいないけど
「２つ折り」と言います。



タオルをたたみます！
２つ折り



さらにタオルをたたみます！

これは何折り？

「４つ折り」と言います。



さらにタオルをたたみます！

４つ折り

長い方が横になるように持ちます。



まだまだタオルをたたみます！

そろそろ法則がわかってきましたか？
これは何折り？

「８つ折り」と言います。



まだまだタオルをたたみます！

８つ折り

長い方が横になるように持ちます。



しつこくタオルをたたみます！

かなり小さくなりました。
これは何折り？

「１６折り」と言います。



タオルを持ってみよう！
タオルは８つ折りで使うことが多いです。

バラバラの方を親指ではさみます。

バラバラ



机を拭いてみよう！

まずはテーブルの
まわりを拭きます。

開始！



机を拭いてみよう！

まずはテーブルの
まわりを拭きます。



机を拭いてみよう！

まずはテーブルの
まわりを拭きます。



机を拭いてみよう！

まずはテーブルの
まわりを拭きます。



机を拭いてみよう！
次に内側を拭きます。



机を拭いてみよう！
次に内側を拭きます。



机を拭いてみよう！
次に内側を拭きます。



机を拭いてみよう！
次に内側を拭きます。



机を拭いてみよう！
次に内側を拭きます。



机を拭いてみよう！
次に内側を拭きます。



机を拭いてみよう！
次に内側を拭きます。

終了



家の机やテーブルを拭いてみよう！


