
専門教科

食品コース ガイダンス



食品コースで学ぶこと

お客様に喜んでいただくため

に働く気持ち

☆大切なのは…



食品コースで学ぶこと

☆そのために必要なこと

①体調管理

②清潔

正しい手順を覚え、安全に作業を行いましょう

明るく元気に働きましょう

食品を扱うので、衛生面に気をつけましょう

④正確・安全

③挨拶・返事
適切な声の大きさではっきり言いましょう



体調管理

•睡眠時間を十分とり、朝食を
しっかり食べましょう

•具合が悪くなったらすぐ先生
に言いましょう



清潔

•髭を剃ってくる(男子)

•指先に傷のある人は授業のは
じめに教員に言いましょう

•爪を必ず切ってきましょう

•髪をまとめてくる(女子)



手洗い

•手には見えないばい菌やウイ
ルスがついています

•正しい手洗いの手順を覚え、
最後にアルコールで消毒しま
しょう



挨拶・返事

＊相手に聞こえる声で言いましょう

•「失礼します」

•「おはようございます」

•「ありがとうございます」

•「はい」

•「おねがいします」

＊言葉遣いは丁寧に！

友達言葉ではなく、丁寧語で話しましょう



正確・安全

•正しく、丁寧に作業する

•けがをしないように作業する



身支度・内容

厨房（調理）

①計量の仕方

②包丁の使い方



食器洗浄

・食器のふきかた

・食器洗浄機の使い方



カフェ

①ドリップ・カフェラテ

②サービス（接客）



一緒にがんばりましょう


