
 

卓球部 
 

●主な活動・実績 

・第20回東京都障害者スポーツ大会参加(1名 3位入賞)  

・夏の河口湖合宿実施  

・第 3回 SON十条オープン大会参加  

・第 5回東京都知的障害者卓球交流大会（1名準優勝） 

 

●部活動紹介 

  卓球部では、練習前半を基礎練習にあて、後半はゲームを中心にした実戦練習に取り 

組んでいます。サーブ・スマッシュ・つっつき・ドライブなど様々な技を一生懸命練習 

しています。 


