
令和５年７月２０日 

東京都立永福学園 

校 長 緒方直彦 

    養護教諭 阿部祐子 

 夏休み前の 1週間、熱中症指数が『危険』となる日が続きました。現場実習や

職場見学の疲れもあり、体調不良を訴える人が増えた気がします。７月２１日か

ら夏休みに入ります。新型コロナウイルス感染症が５類に移行して初めての夏休

みです。色々な感染症が出ていますので、感染症対策を意識しながら充実した夏

休みを過ごしてください。熱中症にも注意しましょう。 

９月に元気な姿で登校するのを楽しみにしています。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み   

 直前号☆ 

＜各種感染症に罹患した時は…＞ 

 夏季休業中、『学校において予防すべき感染症』に罹患した場合は、９月１日に 

永福手帳等で担任を通じてお知らせください。 

感染症罹患後に部活動等で登校する際は、必ず医師の指示を受け『治癒連絡票』 

を保護者が記入し、部活動顧問に提出してください。 
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 野菜には、よりおいしく食べられる『旬』という時期があります。旬の野菜は栄養もたくさん。夏野菜は

夏バテや熱中症、日焼け対策に効果的な栄養が豊富に含まれています。夏休み中、ぜひ食べてください。 

  



   

 

自宅で過ごしている時、ついついスマホやゲームに手を伸ばしていませんか？スマホやゲー

ムの使い過ぎは、目の疲れや肩こり、頭痛、ネット依存等、心身の健康に影響を及ぼします。

夏休みだからこそ、メディア（スマホ、テレビ、ゲーム、インターネットなど）から離れて過

ごす時間を作ってみましょう。長期休業中だからこそ、今年度もぜひ挑戦してください。 

 

 

 

 

 

今まで、スマホやゲームに使っていた時間で新しいことに挑戦してみましょう。何かわくわ

くするような発見があるかもしれません。 

読書をする・料理をする・お手伝い・家族とおしゃべりする・勉強に打ち込む・絵を描く・

散歩をする等々…その他、ステキな過ごし方を発見した人は、夏休み明けに教えてください。 

★特に寝る２時間前にはスマホやゲームを控えましょう。スマホやゲームは脳を興奮させ、

睡眠の質を下げてします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月７日は『鼻の日』です。 

夏休み 

だからこそ 

アウトメディアに挑戦！ 

 

レベル１：食事中はメディアから離れる。 

レベル２：メディアと関わるのは１日２時間までにする。 

レベル３：１日、メディアから離れて過ごす。 

おうちの人と相談

してチャレンジし

てみてください。 

SNSを使うときは、以下のことに注意しましょう。 

８月７日は『鼻の日』 

７月の暑い日、鼻血を出

す生徒が多くみられまし

た。皆さん、ついつい鼻の

入り口を押さえがちです

が、早く止血するにはこれ

が 1番です。 


