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今日から後期が始まります。今年の９月は残暑が厳しく疲れやすい 1か月

だったかもしれません。１０月に入り、季節は秋に向かっています。朝・晩

と肌寒い日も増えてきます。気候に合わせて服装を調節するなど、体調管理

に努めましょう。 

都内でインフルエンザが流行しています。こまめな手洗いや咳エチケット

など、感染症対策をお願いいたします。体調の変化を感じたら無理をせず、

自宅で休養しましょう。 

＊１０月の保健行事＊ 

日 曜日 保健行事 対象 お知らせ 

4 水 宿泊前検診 1年生 13：30～ 

★移動教室に参加する生徒は必ず受けてください。 

13 金 整形診 希望者 

対象者 

9：00～9：30 

★完全予約制となります。御希望の方は、1週間前ま

でに担任を通じて保健室まで御連絡ください。 

★次回は、11月 17日（金）です。 

19 木 

 

精神保健相談 希望者 

対象者 

14：00～ 

★予約制となります。御希望の方は、1週間前までに

担任を通じて保健室まで御連絡ください。 

★次回は、11月 30日（月）です。 

23 月 ユースヘルスケア相談 

（産婦人科相談） 

希望者 

対象者 

14：00～ 

★完全予約制となります。御希望の方は、1週間前ま

でに担任を通じて保健室まで御連絡ください。 

★次回は、11月 13日（月）です。 

※精神保健相談・整形診・ユースヘルスケア相談は、希望者が多い場合は翌月になることもあります。 

≪１０月のスクールカウンセラー来校日≫ 

日にち 対象 備考 

6日（金）、13日（金）、

19日（木）、20日（金）、

27日（金） 

希望者 一人１回面談はほぼ全員が実施済みです。 

継続でカウンセラーの相談を希望される方は、担任を通じて

担当まで御連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

＜気温差対策をしましょう＞ 

９月１９日（火）～１０月３１日（火）まで衣替え移行期間となっています。 

季節の変わり目は体調をくずしやすい時期ですので、天候と体調に応じた服装の調整をお願いいた

します。寒いのが苦手な人や体が冷えやすい人は、カイロ等の準備もしておきましょう。 

  

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永福学園でも ICTを活用した授業が増えてきました。卒業後も、デジタル機器を活用する機会が多くな

ると思います。自分の目の健康を意識してデジタル機器を活用してください。 


