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諸会議資料 

令和６年度 東京都立永福学園肢体不自由教育部門 スポーツ競技部活動計画 
東京都立永福学園 肢体不自由教育部門 体育科 部活動担当 

１ ねらい 
① スポーツをすることを通して身体を動かすことの楽しさを感じ、生涯スポーツの基礎を築く。 

② 各種目のルールを理解し、そのルールの中で、個に応じて効果的な身体の動かし方を工夫し、意欲

的に活動を楽しむ。 

③ 集団でスポーツをすることにより、仲間同士で励まし合う、認め合う等の協調性を身に付ける。 

④ 安全・自己管理の視点から、自分の身体について考え、自ら健康・安全を管理する力を付ける。 

 

２ 活動の対象となる生徒 
＜水泳部＞ ＊年度途中の転入生で希望者が出た場合に備えて、念のため位置付けておく 

○ 中学部・高等部生徒で、水泳競技の特性から自ら移動および水中での介助を必要としない生徒を対

象とする。⇒ 令和６年度は参加見込みなし 

＜陸上競技部＞ 

○ 中学部・高等部生徒で、陸上競技の競技特性から自分で移動及び投てきができる生徒を対象とする。 

＜ボッチャ部＞ 

○ 中学部・高等部生徒を対象とする。 

大会参加に関しては各大会に出場するための条件があるので、その点についてスポーツ競技部顧問

が配慮して生徒がどの大会に参加するかについて該当生徒と協議して決めていく。 

＜ハンドサッカー部＞ 

○ 中学部・高等部の生徒を対象とする。 

 

＊水泳部、陸上競技部については、大会運営上の観点も考慮し、原則として知的障害を併せ有する教育

課程、準ずる教育課程の生徒を対象とする。 

＊ボッチャ部についても、大会規定上参加生徒が限定される場合は、大会に向けた部活動対象生徒を、

知的障害を併せ有する教育課程、準ずる教育課程の生徒に限定する場合がある。 

 

【大会について】 ＊令和６年 1月現在、開催の有無・日程未定の大会有 

① 東京都障害者スポーツ大会  

陸上競技およびボッチャ競技の競技規則を理解し、一人で移動し招集場所に向かえること、ならび

に試合中に審判とのコミュニケーションが可能な生徒が対象。 

② 全国特別支援学校ボッチャ大会(ボッチャ選抜甲子園) 

競技ボッチャのルールを理解し、一人で移動し招集場所に向かえること、ならびに試合中に審判と

のコミュニケーションが可能な生徒が対象。 

③  ボッチャユニバーサルボウル（仮称） 

ボッチャ部参加のすべての生徒が参加対象。 

④  ＣＡＣカップ学生ボッチャ大会 

競技ボッチャのルールを理解し、一人で移動し招集場所に向かえること、ならびに試合中に審判と

コミュニケーションをとれる生徒が対象。 

⑤ 東京都肢体不自由特別支援学校ハンドサッカー大会 

ハンドサッカー部参加のすべての生徒が参加対象。 

 

３ 指導者及び顧問について（部活動と授業の連携について） 
○ 複数名の本校教員が「顧問指導者」として技術指導にあたるとともに、大会引率を行う。 

○ 外部指導員扱いとして、障害者スポーツ協会指導員他にも指導協力を仰ぐ場合もある。 

○ 部活動は学校教育活動の一部である。そのため、部活動と授業の連携を図り、一貫性をもつ。教員

間においては、部活動担当者、保健体育の授業担当者を中心に他の教員とコミュニケーションをと

り、学校全体での協力体制で活動する。 

（特にボッチャとハンドサッカーの個々の課題等については、密に連携を図る。） 

 

 



４ 年間活動計画の概略 
＜水泳部＞  令和６年度活動予定なし 

 

＜陸上競技部＞ 

①  令和６年度 東京都障害者スポーツ大会(陸上競技)  

□大会   令和６年６月１日（土） 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場・補助競技場 

□練習日程 ４月２０日(土)、４月２７日(土)、５月１１日(土)、５月１８日（土） 計４回   

 □練習場所 本校体育館、中庭、校舎内 

□練習時間 １０：３０～１２：００(変更もある) 

 

②－１ 令和６年度 東京都障害者スポーツ大会(ボッチャ) 

□大会   令和６年５月２５日（土） 駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場 

□練習日程 ４月２０日(土)、４月２７日(土)、５月１１日(土)、５月１８日（土） 計４回  

 □練習場所 本校体育館、視聴覚室、エレベーターホール等 

□練習時間 ９：００～１０：３０(変更もある) 

 

②－２ 全国特別支援学校ボッチャ大会(ボッチャ選抜甲子園) 

□大会 予選５月３０日～６月１４日  

決勝８月１０日（予選：オンライン、決勝大会：墨田区総合体育館） 

□練習日程 ６月８日（土） ６月１５日（土）？ 計２回  

 □練習場所 本校体育館、視聴覚室、エレベーターホール等 

□練習時間 ９：３０～１１：３０(変更もある) 

 

②－３ 令和６年度ボッチャユニバーサルボウル 

□大会   令和６年７月２７日（土） 東京都障害者総合スポーツセンター 

□練習日程 ６月２９日（土） ７月６日（土） ７月１３日（土） ７月２０日（土） 計４回  

 ＊上記大会日程確定に伴い、7月中の部活動実施も検討 

 □練習場所 本校体育館、視聴覚室、エレベーターホール等 

□練習時間 ９：３０～１１：３０(変更もある) 

 

②－４ 令和６年度ＣＡＣカップ学生ボッチャ大会 

□大会   令和６年１０月５日（土） SUBARU総合スポーツセンター 

□練習日程 ９月１４日(土)、９月２１日(土)、９月２８日(土) 計３回  

 □練習場所 本校体育館、視聴覚室、エレベーターホール等 

□練習時間 ９：３０～１１：３０(変更もある) 

 

③－１ 令和６年度ハンドサッカー大会  

＊生徒実態により新宿養護以外の他校との合同チームでの参加も要検討 

□日程   令和７年２月１５日（土) 会場未定 

□練習日程 令和６年  

１１月３０日(土) 

１２月 ７日(土)、１４日(土)、２１日(土） 

令和７年 

１月１１日（土）、１８日(土)、２５日(土)、 

２月 １日(土）、 ８日(土）、１５日(土)   計１０回（大会当日を含む） 

 □練習場所 本校体育館 他校体育館（練習試合時） 

□練習時間 ９：３０～１１：３０(変更もある) 

 

③－２ インクルフェス２０２５ 

□日程・会場  未定 

□練習日程   上記③－１に準ずる 

 練習場所   上記③－１に準ずる 

□練習時間   上記③－１に準ずる 

 

※練習日については大会日程に準じての希望日。就業技術科と体育館使用調整後、最終決定 



 

 

５ 参加生徒について 

○ 大会参加や練習に必要な費用については随時徴収する。（大会運営費等） 

○ 練習や大会参加当日の自宅からの送迎は、すべて保護者の責任の元に行う。 

 

６ その他 
〇 上記以外の大会参加に関してはその都度検討し、学部調整会議等で確認する。大会に参加する場合

には、事前に練習を行い、大会参加を練習の成果の発表の場と位置付けたうえで参加する。 

◯ 十分な指導体制がとれない場合には、活動を見送る場合もある。そのため、積極的に肢体不自由教

育部門教員に協力を募る。 

○ 参加希望生徒、対象生徒がいない場合、該当部活動自体を実施しない場合もある。 

○ COVID-19の感染状況に伴う社会情勢に最大限配慮し、必要に応じて十分な感染症対策を実施したう

えで活動を行う。 

○ 本校卒業生が、大会参加に向けた練習場所の確保、生涯スポーツ実践の観点から、練習に参加する

場合がある。本校生徒にとっては、生涯スポーツに向けた意識喚起になるというメリットも大きいた

め、可能な限り受け入れていく。 

ただし、卒業生については本部活動参加の条件として、対人及び対物の保険に加入していて、介助

者が必要な方については介助者が一緒に活動できるようにすることとする。 

卒業生の参加については保険加入が必須なこと、各練習日程等については本校ホームページにアッ

プすることを各卒業生および卒業生窓口の保護者に部活動担当者から周知徹底する。 

ただし感染症が大規模に流行した場合には、本校生徒が不特定多数の外部との接触を避けるという

位置づけで卒業生の参加募集を行わない場合もある。 

 

７ 募集・相談期間について 

○ 東京都障害者スポーツ大会（陸上競技、ボッチャ）の 2種目については申し込み締め切りに準ずる 

・在校生 令和６年３月 ８日(金)  

・新入生 令和６年４月１０日(水) ＊外部生や転入生については、柔軟に対応する。 

   各学部体育科およびスポーツ競技部担当まで申し込み書を提出。 

その後部活動担当教員が申込用紙を作成し、東京都障害者スポーツ協会へ提出。     

  

年度途中の参加希望者についても、状況を考慮し積極的に受け入れていく。 


