
令和６年９月２日 

東京都立永福学園 

校  長 緒方直彦 

養護教諭 奈良雅美 

長い夏休みが明けました。連日猛暑が続き、今年の4月より「熱中症

特別警戒アラート」の運用が開始されました。WBGTが基準値を超え、

熱中症のなるリスクの高まり、屋内の活動に変更した部活動もありまし

た。今日から授業が始まります。残暑も厳しく、熱中症や脱水症状が心

配な時期が続きます。学校モードに気持ちを切り替えて生活リズムを整

えましょう。 

＊９月の保健行事＊ 

日 曜日 保健行事 対象 お知らせ 

５ 木 身体測定 １年生（1～５組） ※1朝のＨＲ終了後～授業開始前まで 

９ 月 身体測定 1年生（６～１０組） ※1 

 

10 

 

火 

身体測定 2年生（１～５組） ※1 

ユースヘルスケア相談 

（産婦人科相談） 

希望者、対象者 1３：１0～（オンラインにて実施） 

次回は１０月２８日（月）です。 

11 水 身体測定 ２年生（６～１０組） ※1 

12 木 身体測定 ３年生（１～５組） ※1 

14 土 身体測定 ３年生（６～１０組） ※1 

19 木 精神保健相談 希望者 14：00～ 

★次回は10月２５日（金）です。 

20 金 整形診 希望者・対象者 9：00～9：30 

★次回は10月１８日（金）です。 

※1:身体測定は朝のＨＲ終了後～授業開始前までに実施します。欠席者については随時実施予定です。 

※ユースヘルスケア相談・精神保健相談・整形診については予約制です。希望される方は担任を通じて保健室

まで御連絡ください。希望者が多い場合は翌月になる場合もあります。御承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 定期的に服薬している人は、非常災害時に服用するための薬を常にカバンに準備するようお願いしてい

ます。9月6日に行われる宿泊防災訓練では実際に災害時薬を使用して服薬します。災害は、いつ来るか

分かりません。自宅にいる時だけでなく、学校内や通学途中に起こることもあります。2年生以外でも薬

の内容に変更があった場合には、随時入れ替えをお願いします。 

 また、服薬内容に変更があった場合は、学校へお知らせください。服薬情報は、現場実習や就労時に必

要になります。お薬を処方された時に配付されるお薬の説明書やお薬手帳のコピー等の御提出をお願いい

たします。 

 

 

9月 1日は防災の日です。 

南海トラフ地震など災害はいつ来るか分かりません。この機会に災害時

の避難場所や防災グッズの確認について御家庭で話してみてください。 



 

 

 

 

  

 

陸上記録会の準備はできていますか？ 

□爪は切っていますか？・・・長い爪はけがのもと。手足共に切っておきましょう。 

□靴のサイズは合っていますか？・・・サイズの合っていない靴は靴擦れや足を痛める原因になります。 

□体調に変化はありませんか？・・・夏休み明けで疲れが出やすい時期です。早く寝て、しっかり休養し

体調を整えましょう。体調が悪い時は早めに受診してください。 

□水分の準備はできていますか？・・・スポーツドリンクや麦茶等、必ず持参してください。 

                  当日は、少しずつこまめに飲んでください。喉が渇いたと感じた

ら、すでに水分不足です。 

鼻 血 

鼻血のときは、親指と人差し指で小鼻（臭いとき鼻

をつまむ場所）をしっかり5分間つまみます（途中で

離してはいけません）。 

出血が止まらない、鼻血が出やすい人は 

耳鼻科に相談してください。 

やけど 

熱いものに触れてしまったときなどは、すぐ

に流水で患部を痛みがなくなるまで冷やしま

す。早めの処置が大事です。 
 


