
牛乳 527 kcal 455 kcal 牛乳 604 kcal 459 kcal

ご飯 23.9 ｇ 26.4 ｇ ご飯 24.3 ｇ 23.5 ｇ

中華スープ 19.3 ｇ 13.0 ｇ 味噌汁（かぼちゃ・たまねぎ） 21.9 ｇ 13.1 ｇ

家常豆腐 2.3 ｇ 2.4 ｇ みそカツ 2.2 ｇ 1.7 ｇ

きゅうりと大根の華風漬け キャベツ和え

牛乳 566 kcal 521 kcal 牛乳 545 kcal 504 kcal

とりゴボウピラフ 19.5 ｇ 25.4 ｇ クッパ 22.8 ｇ 25.0 ｇ

かぼちゃときのこのﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き 21.7 ｇ 16.4 ｇ 切干大根のナムル 19.5 ｇ 18.2 ｇ

ミネストローネ 1.8 ｇ 1.8 ｇ レバーとじゃがいもの揚げ煮 2.0 ｇ 1.6 ｇ

牛乳　ご飯 584 kcal 489 kcal 牛乳 579 kcal 501 kcal

味噌汁（なす・油揚げ） 27.2 ｇ 23.5 ｇ ご飯 22.6 ｇ 23.6 ｇ

鯖の香味焼き 21.1 ｇ 15.1 ｇ かきたま汁 16.4 ｇ 11.5 ｇ

野菜の甘酢和え 2.2 ｇ 2.4 ｇ 鶏と秋野菜の甘酢あんかけ 1.5 ｇ 1.9 ｇ

塩肉じゃが 柿

牛乳　ご飯 624 kcal 465 kcal 牛乳 634 kcal 583 kcal

中華風コーンスープ 23.7 ｇ 18.1 ｇ ターメリックライス 23.9 ｇ 30.0 ｇ

ヤンニョムチキン 18.0 ｇ 11.0 ｇ チリコンカン 25.9 ｇ 21.0 ｇ

チキンム（大根の甘酢漬け） 1.4 ｇ 1.1 ｇ チーズポテト 2.2 ｇ 1.6 ｇ

オレンジゼリー 野菜スープ

牛乳 585 kcal 574 kcal 牛乳 549 kcal 494 kcal

五目鶏めし 20.8 ｇ 26.9 ｇ ご飯 24.9 ｇ 27.2 ｇ

さつま汁 18.6 ｇ 17.5 ｇ 飛鳥汁 19.4 ｇ 15.3 ｇ

ふろふき大根 2.8 ｇ 2.5 ｇ 豆腐の和風ハンバーグ 2.1 ｇ 1.4 ｇ

抹茶ミルクゼリー ひじきのごま和え

牛乳 581 kcal 547 kcal 牛乳 535 kcal 575 kcal

ご飯 21.7 ｇ 26.1 ｇ コッペパン　 24.6 ｇ 27.7 ｇ

ハヤシライス 17.7 ｇ 15.7 ｇ 白菜スープ 22.2 ｇ 24.0 ｇ

にんじんドレサラダ 2.0 ｇ 2.0 ｇ きのことさといもの豆乳みそｸﾞﾗﾀﾝ 2.2 ｇ 2.2 ｇ

ブルーベリーヨーグルト トマトサラダ

牛乳　ご飯 559 kcal 480 kcal 牛乳 550 kcal 503 kcal

具だくさん汁 26.2 ｇ 24.3 ｇ ご飯 23.3 ｇ 24.5 ｇ

鮭の塩焼き 19.2 ｇ 14.5 ｇ きのこ汁 19.1 ｇ 17.6 ｇ

なすの南蛮だれ 1.9 ｇ 1.6 ｇ 魚のもみじ焼き 2.0 ｇ 1.9 ｇ

野菜の練りごまソース じゃがいもの田舎煮

牛乳 585 kcal 552 kcal 牛乳 561 kcal 564 kcal

栗豆ご飯 28.4 ｇ 28.4 ｇ カレーピラフ 19.4 ｇ 27.7 ｇ

すまし汁(豆腐・わかめ) 18.0 ｇ 14.3 ｇ いんげん豆と野菜のスープ 18.3 ｇ 15.4 ｇ

松風焼き 2.2 ｇ 1.7 ｇ スイートパンプキン 1.4 ｇ 1.4 ｇ

切干大根の炒め煮

牛乳 648 kcal 566 kcal ※食材の納入等の都合により食材や献立を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

黒砂糖パン 22.8 ｇ 30.1 ｇ ※エネルギー等は中高生量の値です。 578 kcal 526 kcal

ポークシチュー 26.6 ｇ 21.0 ｇ 23.1 ｇ 25.7 ｇ

キャベツサラダ 2.4 ｇ 1.8 ｇ 20.0 ｇ 16.3 ｇ

びっくり目玉焼き 2.0 ｇ 1.8 ｇ

牛乳  ご飯 574 kcal 548 kcal

とろろこぶのすまし汁 20.7 ｇ 29.5 ｇ

お好み焼き 15.3 ｇ 16.0 ｇ

ツナとコーンマヨ和え 1.7 ｇ 1.6 ｇ

豆花（豆乳プリン）

牛乳 560 kcal 496 kcal

あんかけ焼きそば 20.0 ｇ 24.6 ｇ

野菜の中華風海苔和え 21.9 ｇ 16.4 ｇ

キャラメルポテト 1.7 ｇ 1.4 ｇ

牛乳 615 kcal 636 kcal

チキンライス 21.6 ｇ 21.9 ｇ

コーンクリームスープ 20.8 ｇ 18.1 ｇ

ツナサラダ 2.4 ｇ 1.9 ｇ

ホワイトポンチ

21
月

牛乳,若鶏モモ(皮なし),まぐろ缶詰(油
漬ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ),寒天,乳酸菌飲料(殺菌)

精白米,有塩バター,オリーブ油,米粉,
サラダ油,上白糖

にんにく,にんじん,マッシュルーム(水
煮缶詰),玉葱,グリンピース(冷凍),ク
リームコーン,ホールコーン,キャベツ,
きゅうり,赤ピーマン,パイン缶詰,みか
ん(缶詰)

18
金

牛乳,豚モモ(脂肪なし),刻みのり 蒸し中華めん,サラダ油,でんぷん,ごま
油,さつまいも,上白糖,有塩バター

生姜,にんにく,にんじん,玉葱,はくさ
い,たけのこ(水煮),干し椎茸,もやし,え
のきたけ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

3
木

牛乳,無添加ロースハム,豚モモ(脂身
付き),みそ,甜麺醤,生揚げ

精白米,おおむぎ(米粒麦）,ごま油,ご
ま,サラダ油,上白糖,かたくり粉

チンゲンツァイ,きくらげ(乾),ねぎ,生
姜,にんにく,にんじん,たけのこ(水煮),
干し椎茸,キャベツ,青ピーマン,だいこ
ん,きゅうり

22
火

牛乳,みそ,モーカサメ,たまご

17
木

牛乳,木綿豆腐,削り昆布,たまご,豚モ
モ(脂肪なし),あおのり,かつお加工品
(削り節),まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ),
豆乳,寒天,生クリーム(乳脂肪),ゆで小
豆缶詰

精白米,おおむぎ(米粒麦）,薄力粉,
じゃがいも,サラダ油,上白糖

ごぼう,にんじん,キャベツ,万能ねぎ,
しょうが(甘酢漬),ホールコーン,きゅ
うり

16
水

牛乳,豚肩ロース,寒天 黒砂糖パン,薄力粉,じゃがいも,はちみ
つ,グラニュー糖,サラダ油,有塩バ
ター,オリーブ油,上白糖

にんにく,セロリー,玉葱,にんじん,
ホールトマト,こまつな,キャベツ,黄
ピーマン,赤ピーマン,あんず(缶詰)

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

15
火

牛乳,ささげ(乾）,木綿豆腐,わかめ,鶏
ひき肉,豚ひき肉,みそ,たまご,油揚げ

精白米,もち米,むき栗,上白糖,ごま,パ
ン粉,サラダ油

だいこん,ねぎ,玉葱,切干しだいこん,
にんじん,干し椎茸,えだまめ(冷凍)

10
木

牛乳,豚モモ(脂肪なし),ヨーグルト(プ
レーン)

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラダ油,
薄力粉,オリーブ油,上白糖

にんにく,玉葱,にんじん,マッシュルー
ム(水煮缶詰),キャベツ,ほうれんそう,
赤ピーマン,ブルーベリー,レモン(全
果､生)

8
火

牛乳,たまご,若鶏モモ(皮なし),寒天 精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラダ油,
かたくり粉,薄力粉,上白糖,水あめ,ご
ま

玉葱,にんじん,ホールコーン,クリーム
コーン,ほうれんそう,にんにく,だいこ
ん,オレンジジュース

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

7
月

牛乳,油揚げ,みそ,まさば,若鶏モモ(皮
なし)

精白米,おおむぎ(米粒麦）,ごま油,ご
ま,上白糖,サラダ油,じゃがいも,つき
こんにゃく

なす,生姜,にんにく,セロリー,もやし,
にんじん,こまつな,玉葱,さやいんげん

31
木

牛乳,豚ひき肉,豚モモ肉,いんげんまめ
(乾）,生クリーム(乳脂肪)

精白米,おおむぎ(米粒麦）,有塩バ
ター,サラダ油,じゃがいも,上白糖,は
ちみつ

にんにく,生姜,玉葱,赤ピーマン,青
ピーマン,エリンギ,ホールコーン,にん
じん,キャベツ,さやいんげん,かぼちゃ
ペースト

11
金

牛乳,みそ,生鮭,油揚げ 精白米,おおむぎ(米粒麦）,こんにゃ
く,さつまいも,サラダ油,上白糖,ごま
油,ごま

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,なす,
生姜,キャベツ,きゅうり,もやし,黄
ピーマン,赤ピーマン 30

水

牛乳,木綿豆腐,みそ,まだら,豆乳

24
木

牛乳,たまご,若鶏モモ(皮なし)

29
火

牛乳,若鶏モモ(皮なし),豆乳,みそ,ピザ
用チーズ

コッペパン,じゃがいも,米粉,サラダ
油,オリーブ油,上白糖

9
水

牛乳,鶏ひき肉,油揚げ,みそ,寒天,生ク
リーム(乳脂肪)

精白米,もち米,上白糖,サラダ油,こん
にゃく,さつまいも,甘納豆(あずき)

ごぼう,干し椎茸,にんじん,えだまめ
(冷凍),ねぎ,だいこん

28
月

牛乳,若鶏モモ(皮なし),木綿豆腐,みそ,
豚ひき肉,たまご,干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)

25
金

　都立永福学園　月間予定献立表（肢体不自由教育部門）

日 献立名

4
金

牛乳,若鶏モモ(皮なし),鶏ひき肉,豆乳,
無添加ベーコン

精白米,おおむぎ(米粒麦）,有塩バ
ター,サラダ油,上白糖

ごぼう,にんじん,ホールコーン,さやい
んげん,かぼちゃ,玉葱,ぶなしめじ,に
んにく,セロリー,キャベツ,ダイストマ
ト,こまつな

23
水

牛乳,若鶏モモ(皮なし),たまご,豚肝臓,
みそ

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラダ油,
ごま油,上白糖,ごま,かたくり粉,じゃ
がいも

にんにく,生姜,にんじん,だいこん,大
豆もやし,ぶなしめじ,万能ねぎ,切干し
だいこん,ほうれんそう,赤ピーマン,ね
ぎ

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

日 献立名

普通食

精白米,おおむぎ(米粒麦）,薄力粉,パ
ン粉,サラダ油,上白糖,ごま油,ごま

かぼちゃ,玉葱,こまつな,キャベツ,に
んじん,赤ピーマン

普通食 中期食

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ｴﾈﾙｷﾞｰ

普通食 中期食

10月平均（20回）

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

普通食
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

赤の仲間
血や肉になる

牛乳,豚ひき肉,高野豆腐,いんげんまめ
(乾）,チェダーチーズ,無添加ベーコ
ン

精白米,おおむぎ(米粒麦）,有塩バ
ター,サラダ油,じゃがいも,かたくり粉

にんにく,セロリー,玉葱,ホールトマ
ト,青ピーマン,にんじん,キャベツ,さ
やいんげん,こまつな

はくさい,ホールコーン,玉葱,にんじ
ん,ほうれんそう,にんにく,ぶなしめ
じ,エリンギ,ブロッコリー,トマト,
きゅうり

食塩相当量

ｴﾈﾙｷﾞｰ

精白米,おおむぎ(米粒麦）,かたくり
粉,サラダ油,さつまいも,上白糖

玉葱,にら,生姜,れんこん,たけのこ(水
煮),エリンギ,干し椎茸,にんじん,えだ
まめ(冷凍),チンゲンツァイ,柿

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラダ油,
じゃがいも,パン粉,かたくり粉,上白
糖,ごま

ごぼう,にんじん,万能ねぎ,生姜,玉葱,
にら,生姜,キャベツ,さやいんげん

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラダ油,
上白糖,じゃがいも,かたくり粉

ごぼう,にんじん,ねぎ,生しいたけ(菌
床栽培、生),ぶなしめじ,まいたけ,こ
まつな

＊形態食について
（後期食・中期食・初期食）

・ごはん→かゆ

・めん類→軟麺もしくはマカロニがゆ

・パン→パンがゆ

・普通食の食材を基本に一部、

食材を変えて調理しています。

（例：もやし→かぶ、小松菜→ほうれん草） 〈例〉24日の献立

今月は読書月間です。９日、17日、22日、31日に

図書コラボのメニューが登場します。お楽しみに♪

https://2.bp.blogspot.com/-XDZN0aVMFiU/UMaeSq9IY4I/AAAAAAAAHzE/vhX_fnAznvs/s1600/fruit_kaki.png


月 火 水 木 金

2日 3日 4日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
ごはん

とりゴボウピラフ

中華
ちゅうか

スープ かぼちゃときのこのﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
や

き

家常豆腐
じあちゃんどうふ

ミネストローネ

きゅうりと大根
だいこん

の華
か

風
ふう

漬
づ

け

7日 8日 9日 10日 11日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
ごはん

ご飯
ごはん

五目
ごもく

鶏
とり

めし ご飯
ごはん

ご飯
ごはん

味噌汁
みそしる

（なす・油揚
あぶらあ

げ） 中華風
ちゅうかふう

コーンスープ さつま汁
しる

ハヤシライス 具
ぐ

だくさん汁
しる

鯖
さば

の香味
こうみ

焼
や

き ヤンニョムチキン ふろふき大根
だいこん

にんじんドレサラダ 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

野菜
やさい

の甘酢
あまず

和
あ

え チキンム（大根
だいこん

の甘酢
あまず

漬
づ

け） 抹茶
まっちゃ

ミルクゼリー ブルーベリーヨーグルト なすの南蛮
なんばん

だれ

塩肉じゃが
しおにくじゃが

オレンジゼリー 野菜
やさい

の練
ね

りごまソース
15日 16日 17日 18日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栗
くり

豆
まめ

ご飯
はん

黒
くろ

砂糖
さとう

パン ご飯
ごはん

あんかけ焼
や

きそば

すまし汁
じる

(豆腐
とうふ

・わかめ) ポークシチュー とろろこぶのすまし汁
じる

野菜
やさい

の中華風
ちゅうかふう

海苔
のり

和
あ

え

松風
まつかぜ

焼
や

き キャベツサラダ お好
この

み焼
や

き キャラメルポテト

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

びっくり目玉
めだま

焼
や

き ツナとコーンマヨ和
あ

え

豆花（豆乳プリン）
とうふぁ（とうにゅうぷりん）

21日 22日 23日 24日 25日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンライス ご飯
ごはん

クッパ ご飯
ごはん

ターメリックライス

コーンクリームスープ 味噌汁
みそしる

（かぼちゃ・たまねぎ） 切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル かきたま汁
しる

チリコンカン

ツナサラダ みそカツ レバーとじゃがいもの揚
あ

げ煮
に

鶏
とり

と秋
あき

野菜
やさい

の甘酢
あまず

あんかけ チーズポテト

ホワイトポンチ キャベツ和
あ

え 柿
かき

野菜スープ
やさいすーぷ

いんげん豆
まめ

と野菜
やさい

のスープ

28日 29日 30日 31日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

都立永福学園　月間予定献立表

豆腐
とうふ

の和風
わふう

ハンバーグ きのことさといもの豆乳
とうにゅう

みそｸﾞﾗﾀﾝ 魚
さかな

のもみじ焼
や

き スイートパンプキン

ひじきのごま和
あ

え トマトサラダ じゃがいもの田舎
いなか

煮
に

ご飯
ごはん

コッペパン ご飯
ごはん

カレーピラフ

飛鳥汁
あすかじる

白菜
はくさい

スープ きのこ汁
じる


