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後期が始まりました。今年の夏は残暑が厳しく９月でも30℃を超える熱中

症厳重警戒の日もあり屋外の活動を変更する日もありました。１０月に入り、

季節は秋に向かっています。秋は寒暖の差が大きな時期です。肌着や上着で衣

服の調整をして体調管理をしてください。３年生は現場実習、１年生は移動教

室があります。充実した活動ができるよう、体調を整え臨みましょう。 

 

＊１０月の保健行事＊ 

日 曜日 保健行事 対象 お知らせ 

4 金 宿泊前検診 1年生 13：30～ 

★移動教室に参加する生徒は必ず受けてください。

欠席の場合は、校医又は医療機関での受診をお願い

します 

18 金 整形診 希望者 

対象者 

9：00～9：30 

★次回は、11月８日（金）です。 

25 金 

 

精神保健相談 希望者 

対象者 

14：00～ 

★次回は、11月２０日（水）です。 

28 月 ユースヘルスケア相談 

（産婦人科相談） 

希望者 

対象者 

14：00～ 

★次回は、11月 1１日（月）です。 

※ユースヘルスケア相談・精神保健相談・整形診については予約制です。希望される方は担任を通じて保健室

まで御連絡ください。希望者が多い場合は翌月になる場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＜1年生の皆さんへ 移動教室に向けて健康観察が始まります＞ 

移動教室の保健調査の提出、薬の御準備ありがとうございます。10月 3日（木）より健康観察表の

記入を開始します。10月 9～11日の移動教室に元気に参加するためには、日頃からの体調管理が重要

です。慣れない環境でおなかの調子を崩しやすくなる方は、移動教室数日前からトイレタイムを作るな

ど、便秘を予防する工夫で体調を整えられるといいですね。すでに提出いただいた服薬内容に追加・変

更等がありましたら、担任を通じて御連絡ください。 

 

赤城方面は東京に比べ涼しいですが、季節の変わり目は天候に、 

よって寒暖差が大きく変動します。上着など、調節できる服装の準 

備をお願いします。寒さが苦手な人や体が冷えやすい人は、カイロ 

等の準備があると安心ですね。 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


