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ようやく秋らしくなってきました。風も冷たく、気温の低下とともに空気も

乾燥してきました。これからインフルエンザ等の感染症が流行する時期となり

ます。季節の変わり目は体調を崩しやすいため、食事、睡眠をしっかりとりま

しょう。引き続き、規則正しい生活を心掛けてください。 

 

＊１１月の保健行事＊ 

日 曜日 保健行事 対象 お知らせ 

７ 木 後期歯科検診 希望者・

対象者 

午前中 

★春の歯科検診を受けていない人、検診で虫歯の所

見があった生徒で、まだ受診をしていない生徒を対

象とした検診です。 

★12月５日（木）も実施します。 

８ 金 整形診 希望者・

対象者 

9：00～ 

★次回は12月６日（金）9：00～です。 

1１ 月 ユースヘルスケア相談 

（産婦人科相談） 

 14：00～ 

★次回は、12月３日（火）です。 

２0 水 精神保健相談 希望者 

対象者 

14：00～ 

★次回は12月１７日（火）14：00～です。 

※ユースヘルスケア相談・精神保健相談・整形診については予約制です。希望される方は担任を通じて  

保健室まで御連絡ください。希望者が多い場合は翌月になる場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～後期歯科診について～   

１１月７日・12月 5日に“後期 

歯科検診”を実施します。歯科検 

診受診後に「報告書」を提出され 

てない方は、提出お願いします。 

 

★対象者以外でも歯磨きの方法や、口腔内に関して

気になることなど学校歯科医の先生へ質問がありま

したら、担任を通じて保健室まで連絡ください。 

 

 

 

 



 

 

「身体測定カード」の記録について 

 

 

 

 

本校では、4月・9月・1月に身長・体重測定を行っています。 

自分の健康管理のため、身長・体重のほか「前回との体重差」などの測定結果を担任の先生から短冊で

受け取り「身体計測カード」に継続して書き写しています。高等部3年間の記録を永福手帳に挟んで

管理しますので、なくさないようにしてください。（今年度 4 月・9 月分測定結果は、まとめて短冊を

お渡しします。） 

 

また、身長や体重のバランスをチェックして外見的な肥満度を調べるため BMI も記載しています。

中学生まではローレル指数で肥満度を判定していましたが、高校生からは大人の肥満度を算出する

BMI で表します。急な体重の減少から体調不良の発見や、BMI が高くなっている場合は、生活習慣病

などのリスクを知り予防に役立てることができます。測定結果に一喜一憂するだけでなく、自分の適正

体重を知り健康管理に役立ててください。 

 

 


