
 

 

 

 

 

 

  

  

新しい年を迎えました。給食室では安心・安全で美味しい、「今日の給食は何かな？」

と楽しみにしてもらえる給食を作ることができるよう、日々栄養士・調理員ともどもが

んばります！今年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月はお正月に始まり、七草・鏡開き・小正月など、１年間を健康に暮らせるよ

うにとの願いを込めた行事がたくさん行われます。 

 

 

 

 

＊材料＊（焼きのり３枚分） 

・焼きのり ３枚 

・水    100ｃｃ 

・砂糖   小さじ１（３ｇ） 

・しょうゆ 大さじ１（１８ｇ） 

・みりん  小さじ２/３（4ｇ） 

・酒    小さじ１（５ｇ） 

 

＊作り方＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊材料＊（給食の一人分量） 

・もやし    20g          ◎サラダ油   1.7g  

・にんじん   10g          ◎ごま油    2.2g 

・きゅうり   10g          ◎砂糖     1.3g 

・コーン     ８g          ◎しょうゆ   3.4g 

・えだまめ    5g           ◎酢      3.4g 

・ひじき     1g 

・ハム     10ｇ 

 

＊作り方＊ 
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給食では、刻みのりを使って作っています。刻みのりを使

用の場合は１枚３ｇで計算、９g目安で作ってください。 

 

＊「少し湿気ってきちゃったな～」というのりでも、手軽に

おいしくできます。白いご飯がすすみます♪ 

① 鍋に水から酒までを入れ、焼きのりを手でちぎりながら入れ、混ぜる。 

② 全体がまんべんなく混ざったら、火にかける。焦げないように絶えず 

木べらなどで混ぜる。 

③ 水気がなくなったら、火からおろす。できあがり♪ 

 

「ひじきサラダ」の作り方

＊野菜の種類や量はお好みで調整してください！ 

ごまを入れてもおいしいです。 

① ◎を混ぜてドレッシングを作る。 

② 野菜・ひじき・ハムを軽くボイルし、冷やす。 

③ ②に①をかけて、できあがり♪ 
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