
ｽﾃｰｼﾞ１ ｽﾃｰｼﾞ2 ｽﾃｰｼﾞ3 卒後 社会人

自分なりの
選択方法を
身に付ける

選択場面を
増やし自分
なりの選択
を確立する

誰にでも分か
りやすい方法
で確実に選ぶ

新しい相手で
も分かりやす
く確実に選ぶ

希望に合う
活動・支援を
得やすい

感情や行動を
コントロール
する方法を
知る

感情や行動を
コントロール
することに
慣れる

場面に応じて
感情や行動を
コントロール

する

どんな場面で
も安定して
過ごせる

一人の大人
としてたくま
しく過ごせる

身近な大人に
表現する

大人や友達に
表現する

誰にでも
積極的に
表現する

新しい相手
でも積極的に
表現する

関係を築き
やすく様々な
人と過ごせる

個
人
の
力

ひ
と
や

も
の
と
の

つ
な
が
り

社
会
と
の

つ
な
が
り


