
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     2月 3日は「立春」です。春の始まりを表す言葉で、この日から寒い冬が終わりに近付き少しずつ暖かく

なっていくと言われています。また、この時期に鳴くウグイスは他の鳥よりも早めに鳴くため、「春告鳥（は

るつげとり）」とも呼ばれます。暦の上では春の訪れが来ましたが、まだまだ寒い日が続きます。朝の天気予

報を確認し寒暖差をできるだけ少なくするために、衣類などで調整していきましょう。 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪令和５年度保健関係の書類提出について（小学部 1 年生～高等部 2 年生）≫（再掲） 
 

① 健康管理指導表/アレルギー・制限食への配慮事項（A3クリーム色）…全員 

②学校生活管理指導表（A4）…心臓・腎臓疾患があり、管理の必要な児童・生徒のみ 
＊①と②はどちらも医師に記入していただく書類です。 

     提出期限 

・2月 ７日（火）：小学部 6年生（一日入学の日） 

・２月１０日（金）：小学部１年生～5年生 

中学部１～２年生、高等部１～２年生 

・２月１７日（金）：中学部３年生（高等部入学説明会の日） 
 

    再度の御連絡となりますが、提出期限が今月それぞれの日となっております。お忘れない 

よう御提出をお願いいたします。受診の都合上、提出期限に間に合わない場合は、連絡帳等 

でお知らせください。 

※昨年度と内容が異なる場合は、保護者の方と確認させていただいた上で、必要に応じ 

健康管理指導表の追記等をお願いすることがあります。御了承ください。 

※放課後等デイサービス等の利用にあたり、当該事業所へ書類の提出が必要な場合には、 

御家庭で事前にコピーを取り、事業所に御提出ください。 

 

 

≪２月の保健行事≫ 
           

✿ 小児神経診    ６日（木）          

２７日（木） 

✿ 整形診察     ７日（金） 

                ２１日（金） 

✿１ 精神保健相談（海野医師） ２０日（木）午後   ＊申込期日は１３日（木） 

 

✿２ ユースヘルスケア相談（産婦人科校医相談 塚田医師） ２５日（火）午後  

*申込期日は１８日（火） 
  

✿１、２について、希望される方は、各相談の申込期日までに担任を通じて保健室にお申し 

出ください。 

  

 

 

令 和 ７ 年 ２ 月 ３ 日 

東 京 都 立 永 福 学 園 

校    長 緒方 直彦 

主任養護教諭 冨田 貴恵 

 

対象の方にはお知らせを配布します。 

 

≪令和７年度保健関係の書類提出について（小学部 1 年生～高等部 2 年生）≫ 
 

①健康管理指導表/アレルギー・制限食への配慮事項（A3緑色）…全員 

②学校生活管理指導表（A4）…心臓・腎臓疾患があり、管理の必要な児童・生徒のみ 
①と②はどちらも医師に記入していただく書類です。 

    提出期限 

・2月 ４日（火）：小学部 6年生（一日入学の日） 

・２月 ７日（金）：小学部１年生～5年生 

中学部１～２年生、高等部１～２年生 

・２月２０日（木）：中学部３年生（高等部入学説明会の日） 
 

  再度の御連絡となりますが、提出が上記の期限となっています。お忘れないよう御提出を 

お願いいたします。受診の都合上、提出期限に間に合わない場合は、連絡帳等でお知らせく 

ださい。 

＊昨年度と内容が異なる場合は、保護者の方と確認させていただいた上で、必要に応じ 

健康管理指導表の追記等をお願いすることがあります。御了承ください。 

＊放課後等デイサービス等の利用にあたり、当該事業所へ書類の提出が必要な場合には、 

御家庭で事前にコピーを取っていただくようお願いいたします。 

 

再度のお願い 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

   風邪をひいた時や花粉症になると鼻水が出る人も多いですよね。この季節、何となく気になる鼻。 

摂食でも鼻呼吸がしっかりできると、呼吸と嚥下が良いタイミングでできるなど、私たちの身体 

  にとって大切なものです。そんな鼻ですが、「なぜ鼻の穴は２つあるのか」気になりませんか？口も 

1つで鼻の穴の奥は繋がっているので１つでも問題ないような気がします。 

           

 

         大きく 2つの理由があります。 

① 鼻の穴は１つより 2つのほうが、より効率よく呼吸ができるために必要です。 

            1つでは、吸い込んだ空気が乱気流を起こし、肺まで上手く空気が届かなくな 

            るからです。また、鼻の穴が 1つだと吸い込む時にパワーが一層必要になり、 

息をしているだけで多くの消費エネルギーが必要になります。 

② 交代性鼻閉といって 2つの鼻の穴を交互に使って呼吸をしているためです。こ 

れは生理現象で、２～3時間毎に行われていますが、1つの穴が完全に閉塞す 

るわけではありません（その理由ははっきりわかっていないようです。） 

風邪や花粉症で鼻水、鼻づまりの症状がみられる場合は、早めに治療を始めると呼吸や身体、

摂食にも良いですね。 

 

 

                                 

                      感染症情報 
   

   冬休みの健康調査表にて、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症、溶連菌感染症などに 

罹患したと各御家庭より御報告がありました。 

   現在、学区域である杉並区、中野区、新宿区のインフルエンザによる学級閉鎖は、一時期より 

  落ち着いているようですが、これからインフルエンザＢ型に移行していく時期となります。 

   手洗い、消毒、換気といった基本的な予防対策と共に、少し体調が優れないと思うことがあり 

ましたら、御家庭で休養し様子を見ていただきますようお願いします。 

 なお、学校感染症にかかった場合は、受診時に「どのような体調、症状になったら登校 

を再開してよいか」を医師に確認していただくようお願いします。 

本校では、ホームページ上（保護者向け）で、毎週月曜日に前週の学校感染症情 

報をアップしています。参考にしてください。 

外と部屋の中の気温そ

れぞれに合わせて、衣

類の調整をしましょ

う。体温調整が難しい

場合は、上手に暖房器

具を活用しましょう。 

感染予防の第一は手洗

いです。手洗いが難し

い場合は、タオルでし

っかり拭きましょう。 

 

換気をして部屋の空

気をきれいにしまし

ょう。２方向開け、空

気の流れを作るのが

コツです。 

「寒さ」もストレスに

なります。好きな音楽

聴いたり、身体を動か

すこともストレス解

消になりますね。 

実は・・ 


