
精神保健相談について 

本校では、月に１回、精神科校医の海野先生が来校し、『精神保健相談』を実施しています。 

気持ちのイライラや、学校生活、日頃の不安や心配事などに関して、個別の相談ができます。 

精神科通院中の方のセカンドオピニオンとしても利用でき、生徒のみ、保護者のみの相談も 

可能です。完全予約制となりますので、相談を希望する場合は、担任を通じて保健室まで 

お申し込みください。調整後、相談の時間をお知らせいたします。 

令和７年７月 1 日 

東京都立永福学園 

校 長 三浦昭広 

養護教諭 奈良雅美 

      

梅雨明けが待ち遠しい季節となりました。さて、梅雨の合間や梅雨明け後の猛暑

日は熱中症のリスクが高まります。暑さに体が慣れるまで無理をしないことも大切

です。睡眠、朝食をしっかりとり、こまめに水分補給をして熱中症を予防しましょう。

夏休みまであと３週間。夏バテしやすい時期だからこそ規則正しい生活を続けて、

充実した夏休みを過ごせるようにしましょう 

＊７月の保健行事＊ 

日 曜日 保健行事 対象 お知らせ 

4 金 整形外科相談 希望者・対象者 9：00～９：３０ 

★次回は９月５日（金）です。 

10 木 ユースヘルスケア相談 

（産婦人科相談） 

希望者、対象者 13:10～ 

★次回は９月８日（月）です。 

１７ 木 精神保健相談 希望者 14：00～ 

★次回は９月２５日（木）です。 

※ユースヘルスケア相談・精神保健相談・整形外科相談については予約制です。希望される方は担任を通

じて保健室まで御連絡ください。希望者が多い場合は翌月になることもあります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪７月の健康管理相談員来校日≫ ３日（木）、１０日（木）、１７日（木） 

◎健康診断が無事終了しました 

６月で今年度の定期健康診断が終了しました。治療の報告書も含め、御協力いただき、誠にありがとうございま

した。定期健康診断全体の結果は、７月中旬にお渡し致します。内容を御確認のうえ、お子様と健康について改め

て振り返る時間をつくっていただけますと幸いです。結果につきましては、御家庭で保管をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では、「日常的に服薬されている方」「鎮痛剤など頓服薬の内服がある方」に大地震等の災害が発生

し、帰宅できない場合に備えて 3日分の定時薬や臨時薬の準備をお願いしています。7月に非常災害時用

薬の確認を行いますので、以下のとおり御準備いただきますようお願い申し上げます。 

 

(１) カバン内の災害時予備薬の確認をお願いします。 

(２) 学校に御提出いただいた「非常災害薬確認表」に変更（新規含む）がございましたら担任を通じて 

養護教諭までお知らせください。 

(３) (２)にてお知らせいただいた御家庭には、「非常災害薬確認表」を返却いたしますので以下ア～ウを

御確認ください。 

(ｱ)変更内容の書き換え 

(ｲ)非常災害時用薬の入れ替え 

(ｳ)最新の服薬内容が確認できるもの（お薬手帳のコピー等）の提出 

★9月には２年生を対象に宿泊防災訓練があり、御準備いただいている非常災害時薬を使用して訓練を 

行います。お子様と一緒にお薬の確認をお願いいたします。 

※原則、お薬は本人管理です。保管場所等で配慮の必要な場合はお知らせください。 

 

 水分補給がおろそかになり、体調不良を訴える生徒がみら

れます。熱中症予防の観点からも、飲み物の御準備をお願い

します。また、忘れてしまった時のために、水分の購入、教員

に相談する等の促しをお願いします。すい 
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