
 

令 和 ７ 年 ７ 月 １ ８ 日 

東 京 都 立 永 福 学 園 

校 長 三浦昭広 

養護教諭 奈良雅美 

 

 夏休みを前に、セミの声が響く季節となりました。さて、7月 19日から夏休みが始まります。

今年の夏は気温が高く、暑さが厳しくなるようです。熱中症や体調不良を予防するために、こまめ

な水分補給や適切な冷房の活用を心掛けましょう。また、部活動に取り組む際も、熱中症対策（詳

細は 7月 9日配布のお便りを御確認ください。）を意識してください。以上のことを心掛けると

ともに、生活リズムを整えて、夏休みを有意義に過ごしてください。9月に皆さんが、元気な姿で

登校してくることを楽しみにしています。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保護者の皆様 

 定期健康診断への御協力ありがとうございました。「健康診断結果のお知らせ」を配布

しました。御確認いただき、お子様と心身の健康について改めて見直す時間をつくってい

ただけると幸いです。 

 所見がある方で、通院がまだの場合は、この夏季休業中を利用して通院をしていただく

ようよろしくお願いいたします。 

 

高等部就業技術科　保護者様

年 組 名前

お子様の健康診断結果をお知らせいたします。
健康管理に努め、心身の健康増進や疾病の予防に御活用ください。
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※「尿検査」再検査対象者の基準
   蛋白…（＋）以上
   糖 　…（±）以上
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　　　　　　　　　健康診断結果のお知らせ
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項目

目

耳・鼻

身長

結果

2次

内科検診

視力

BMI値

体重
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歯・口

その他疾病及び異常

眼科検診

心電図検査
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※BMI値について
低体重（やせ型）：18.5未満

  普通体重：18.5～25
   肥満（1度）：25～30
  肥満（2度）：30～35
肥満(3度）：35～40
肥満（4度）：40～

A：視力1.0以上
B：視力0.9～0.7
C：視力0.6～0.3
D：視力0.2以下

（　）内は矯正視力
御家庭で見えづらい様
子等がありましたら受

診をお勧めします。

※高2は聴力検
査免除学年と

なります。
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東京都立永福学園校長
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東京都立永福学園高等部就業技術科

副 校 長 篠塚 奈緒子

主任養護教諭 奈良 雅美

電 話 03-3323-1380

★ 参 考

★ 

 

 

 

 

身体測定：4月に測定した身長・体重を基に BMIを割り出してい

ます。詳しくは「備考」をご覧ください。 

視力：メガネやコンタクトレンズをしている人は矯正視力のみ記載

しています。結果のお知らせはB以下の方に配付して

います。 

眼科検診：アレルギー眼疾患等や眼科疾患の有無、眼位の異常の

有無を記載しています。外斜視等の方で見え方に気

になる様子が見られるようでしたら、受診をお勧めし

ます。 

聴力：「都立学校児童生徒等の健康診断実施の手引き」により高

等部 2 年生は検査項目から除くことができるため未

実施となっています。 

耳鼻科検診：耳、鼻、咽喉頭疾患及び異常の有無について記載し

ています。 

歯・口：歯、口腔の疾患及び異常の有無、歯周疾患、歯垢付着の程

度、虫歯の本数について記載しています。 

内科検診：栄養状態や皮膚疾患の有無、その他疾患及び異常の有

無について記載しています。 

心電図：対象者は高等部１年生です。 

尿検査：最終の検査結果を記載しています。 

 

※お知らせ通知後、受診された方は備考欄に「受診済」と記載し

ています。（受領日により記載がない場合もあります。） 



 

 

非常災害時薬の確認及び準備ありがとうございました。 

夏休み中に服薬内容が変更になった場合は、再度入れ替えをお

願いします。また変更内容を学校にお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


