
 

 

日頃から本校の教育活動に御理解と御協力をいただき、誠にありがとうございます。進路だよ

りでは、各区から得た進路に関する情報や、学校での進路学習の様子などをお伝えしていきます。 

 

日中活動系サービスの違いについて 

 「障害者総合支援法」に基づく福祉サービスの一つに、日中活動の支援があります。高等部卒

業後の日中活動の場として想定される通所施設の事業体系について、簡単にまとめました。今後、

進路だよりを通して、各区の施設利用状況をお伝えしていきますので、御参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も夏季施設見学を実施します。杉並、中野、新宿各区で高等部卒業後の生活介護通所

施設を訪問する予定です。ぜひお子様も一緒に御参加いただき、今後の生活についてイメージ

するきっかけにしていただきたいと思います。また、高等部だけでなく、小・中学部のみなさ

んも、早い段階から、特別支援学校卒業後の生活を見ておくことは、今から身に付けておくべ

き力や、大切にしたい力について考える機会になります。 

後日、お知らせを配布いたしますので、ぜひ御参加ください。 

 

【期日】 ８月２０日（水）～８月２５日（月） ※土日を除く 

【見学先事業所】＜杉並区＞ 杉並区立なのはな生活園  シャローム上井草さくら 

 生活介護事業所 ＜中野区＞ 中野区立かみさぎこぶし園 東京総合福祉保健センター江古田の森 

   ６か所   ＜新宿区＞ 新宿区立あゆみの家    新宿けやき園 

＜裏面へ＞  

障害の状況などから、通所施設ではなく自宅が日中生活の中心となる

ケースがあります。その場合、自宅で福祉サービスを利用しながら、

NPO 法人などが実施している生涯学習事業を活用し、自分のペースで

学習する機会をもつという取り組みが考えられます。 

都立永福学園 肢体不自由教育部門 
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[ 生活介護 ] 

・常に介護を必要とする方に、施設で入浴、排せつ、食事の介護等を行うとともに、創作的活

動・生産活動（園芸・リサイクル・レクリエーション等）の機会を提供します。 

[ 就労移行支援 ] 

・一般企業等への就労を希望する方に、一定期間、就労に必要な知識及び能力の向上のため

に必要な訓練を行います。 

[ 就労継続支援 A 型（雇用型）・B 型（非雇用型） ] 

・一般企業等での就労が困難な方に働く場を提供するとともに、知識及び能力の向上のため

に必要な訓練を行います。 

＊自力通所や日常生活動作（衣服の着脱や排せつ等）の自立が求められます。 

進路だより



中野区  情報＜中野区内通所施設の利用状況について＞ 

中野区役所から情報提供がありました。この施設利用状況は令和７年度５月現在の数値です。

また、利用状況（現員の数値）については、変動することがありますので御了承ください。 

（表中の「主たる対象」の見方  知＝知的障害、身＝身体障害、精＝精神障害） 

＊主たる対象が身体障害ではない施設については、一部削除してあります 

施設名 定員 事業体系 
主たる 

対象 

令和８年度 

受入れ見込み 

コロニーもみじやま 

支援センター 

６４ 就労継続支援Ｂ型 

知・身 

できる限り本人

の希望に沿うよ

うに対応 

６ 就労移行支援 

３０ 生活介護 

中野区弥生福祉作業所 

６ 就労移行支援 

知・身 調整中 ４５ 就労継続支援Ｂ型 

２４ 生活介護 

中野区障害者福祉会館 ３２ 生活介護 知・身 要相談 

中野区かみさぎこぶし園 ４５ 生活介護 知・身 1 名 

コロニー中野 

１０ 就労継続支援Ａ型 
知・身 

・精 

A 型はなし 

他事業は応相談 
５６ 就労継続支援Ｂ型 

１４ 生活介護(知・身・精) 

障害者支援施設 

江古田の森 

１５ 生活介護（知的・通所） 

知・身 
知的のフロアで複

数名対応可 

１５ 生活介護（身体・通所） 

３０ 生活介護（知的・入所） 

１０ 生活介護（身体・入所） 

ふらっとなかの 
２０ 生活介護 

知 
生活介護、就労 B

ともに要相談 ２０ 就労継続支援Ｂ型 

東部福祉作業センター ２０ 就労継続支援 B 型 身 数名であれば対応可 

メイプルガーデン 
５４ 生活介護・通所 

知 
現在のところ予

定なし ６０ 生活介護・入所 

中野区障害者福祉事業団 

ワーカライズ ニコ 

８ 就労移行支援 
知・身・

精 
就労移行：５名 

自立訓練：８名 
１２ 自立訓練（生活訓練） 知・精 

すばるカンパニー ３２ 就労継続支援 B 型 知・精 年間 1～2 名 

ワクわーく １９ 就労継続支援 A 型 知・精 
5 月から定員増加。

将来的に 30 名程度 

ﾘﾆｴﾜｰｸｽﾃｰｼｮﾝ中野 

 

６ 自立訓練（生活訓練） 
知・身・

精 
随時受け入れ可 

１４ 就労移行支援 
知・身

精 

ステッツ中野 ２０ 就労移行支援 
知・身

精 
不明 

 


