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１０月下旬頃よりに急に気温が下がり、秋を楽しむ間もなく冬が近づいてきまし

た。発熱や風邪症状による欠席者が増えてきています。体調が悪い時は無理をせ

ず、十分に体を休めてください。食事、睡眠をしっかりとり、引き続き、規則正しい

生活を心掛けてください。毎日の手洗いや咳エチケット等の感染症対策にも御協

力よろしくお願いいたします。 

 

＊１１月の保健行事＊ 

日 曜

日 

保健行事 対象 お知らせ 

１３ 木 ユースヘルスケア相談 

（産婦人科相談） 

希望者 

対象者 

1３：１０～（オンラインで実施します。） 

★次回は、1２月８日（月）です。 

１４ 金 整形外科相談 希望者 

対象者 

９：００～ 

★次回は、12月 12日（金）です。 

20 木 

 

精神保健相談 希望者 

対象者 

14：00～ 

★次回は、1２月１９日（金）です。 

２８ 金 宿泊前検診 ２年生 13：30～ 

★修学旅行に参加する生徒は必ず受けてください。欠席の

場合は、校医又は医療機関での受診をお願いします。 

ユースヘルスケア相談・精神保健相談・整形外科相談については予約制です。希望される方は担任を通じて 保健室

まで御連絡ください。希望者が多い場合は翌月になる場合もあります。御承知おきください 

 

 

 

≪１１月の健康管理相談員来校日≫ ６日（木）、１３日（木）、１８（火）、２７日（木） 

＜２年生の皆さんへ 修学旅行に向けて健康観察が始まります＞ 

修学旅行に向けて、保健調査、薬の御準備ありがとうございます。すでに御提出いただいた服薬内容

に追加・変更等がありましたら、担任を通じて養護教諭まで御連絡ください。  

さて、11月 27日（木）より健康観察表の記入を開始します。12月 3日～５日

の修学旅行に元気に参加するためには、日頃からの体調管理が重要です。宿泊

行事等慣れない環境でおなかの調子を崩しやすい方は、修学旅行数日前から  

トイレタイムを作るなど、便秘を予防する工夫をして、体調を整えられるといい 

ですね。 

  

 

 



空気が乾燥して、あかぎれや、アトピー性皮膚炎の

症状の悪化など、皮膚トラブルも起こり 

やすい時期です。保湿クリームやリップ 

クリームなど、こまめにスキンケアをして、 

肌トラブルを防ぎましょう。 

今年は、例年より１か月ほど早く今季のインフルエンザが流行入りしたと報道がありました。校内でもイ

ンフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、百日咳など罹患報告があります。学校感染症に罹患され、登校

再開されるときは「学校感染症による治癒連絡票」の提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 


