
令和７年１２月 1日 

東京都立永福学園 

校 長 三浦昭広 

養護教諭 奈良雅美 

今年も残すところあとわずかになりました。皆さんにとってどのような１年でした

か。新年に向けて、今年の振り返りをしてみましょう。１０月下旬よりに急に冷え込

み、空気も乾燥してきたためか、インフルエンザに罹患する人が多くいました。これ

から寒さが本格的になり、様々な感染症が流行する時期です。体調が悪い時は無理を

せず、十分に体を休めてください。引き続き、手洗いや咳エチケット等、感染症予防

に御協力よろしくお願いいたします。 

＊１２月の保健行事＊ 

日 曜日 保健行事 対象 お知らせ 

８ 月 ユースヘルスケア相談 

（産婦人科相談） 

希望者・

対象者 

14：00～ 

★次回は、1月１９日（月）です。 

１１ 木 後期歯科検診 希望者・

対象者 

11：40～ 

★春の歯科検診未受診、未治療の生徒が対象です。 

１２ 金 整形外科相談 希望者・

対象者 

9：00～ 

★次回は 1月２３日（金）9：00～です。 

１９ 金 精神保健相談 希望者 

対象者 

14：00～ 

★次回は 1月３０日（金）14：00～です。 

※ユースヘルスケア相談・精神保健相談・整形診については予約制です。希望される方は担任を通じて  

保健室まで御連絡ください。希望者が多い場合は翌月になる場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

≪１２月の健康管理相談員来校日≫ ４日（木）、８日（月）、１１（木）、１８日(木) 

～後期歯科診について～   

１２月１１日に“後期歯科検診”を実施します。今年度歯科検診を受けていない人、検診で虫歯の所見が

あったが、まだ受診をしていない生徒を対象とした検診です。歯科検診受診後「報告書」をまだ提出され

てない方は、提出お願いします。 

★対象者以外でも歯磨きの方法や、口腔内に関して気になることなど学校歯科医の 

先生へ質問がありましたら、担任を通じて保健室まで連絡ください。 

 

 



 

 

 

 


