
 

 

 

 

 

 

  

  

新しい１年がスタートします。2026年もみなさんが、安心しておいしく楽しく食べ

られる給食を、給食室のスタッフとともに作っていきたいと思います。風邪やインフル

エンザも流行しますので、体調管理にはより一層気をつけて、1日1日を大切に過ごし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 １月 

都 立 永 福 学 園 

校  長  三浦 昭広 

栄養士  渡會 勲  

     梅澤 紗綾香 

1月の学校給食 

８日：1/7は人日の節句。五節句のひとつで、無病息災を祈ります。年の初め

に若菜を摘み、新しい力強い生命力のある七草をお粥に入れて食べます。

給食では、新春の春を巻いた春巻きです。ハスの入ったマリネのハスは、

穴があいている、先の見通しが良いと、縁起物です。 

９日：1/12は成人の日です。「おとなになったことを自覚し、自ら生き抜こう

とする青年を祝いはげます日」です。お赤飯でお祝いします。 

13 日：小正月には、小豆粥を食べます。正月が年神様や先祖を迎える行事に

たいして、小正月は豊作祈願や農業に関する行事などの家庭的なものが中

心です。この日に小豆粥を食べ、赤い色の食べ物で邪気を払う風習があり

ました。給食では小豆を煮て作る水ようかんです。地域によって日にちは

さまざまで、関東では1/15に食べることが多いようです。 

24～30日：全国学校給食週間です。給食について、家や学校でも話題にし、

理解を深めましょう。 


