
810 kcal 824 kcal

33.9 ｇ 24.7 ｇ

24.3 ｇ 25.1 ｇ

2.4 ｇ 2.6 ｇ

787 kcal 796 kcal

26.6 ｇ 32.7 ｇ

22.1 ｇ 23.8 ｇ

3.1 ｇ 2.1 ｇ

732 kcal 720 kcal

29.8 ｇ 25.5 ｇ

25.3 ｇ 19.3 ｇ

3.8 ｇ 2.5 ｇ

804 kcal 838 kcal

33.2 ｇ 28.0 ｇ

26.8 ｇ 26.1 ｇ

2.3 ｇ 2.4 ｇ

785 kcal 760 kcal

31.8 ｇ 30.1 ｇ

30.8 ｇ 28.2 ｇ

2.8 ｇ 3.2 ｇ

797 kcal

27.4 ｇ

26.6 ｇ

2.6 ｇ

751 kcal

31.7 ｇ

18.9 ｇ

2.5 ｇ

774 kcal

31.9 ｇ

18.3 ｇ

2.9 ｇ

761 kcal

33.6 ｇ

27.7 ｇ

3.1 ｇ

825 kcal

31.1 ｇ

22.0 ｇ

2.2 ｇ

890 kcal

35.7 ｇ  3月 平均 (  16  回  )

28.7 ｇ 791 kcal

2.9 ｇ 30.5 ｇ

24.6 ｇ

2.7 ｇ

都立永福学園月間予定献立表（就業技術科）３月

日 献立名 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

日 献立名 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

牛乳
ご飯
カレーライス
カッテージチーズサラダ
フルーツゼリー

牛乳,豚肉,調理用牛乳,粉寒天 精白米,油,じゃがいも,薄力粉,オ
リーブ油,上白糖

生姜,にんにく,玉葱,にんじん,キャ
ベツ,きゅうり,ホールコーン,パイ
ン缶,黄桃缶

3
火

牛乳
カレーそぼろちらし寿司
さつま汁
ゆかり和え
抹茶ミルクゼリー

牛乳,鶏ひき肉,豆腐,粉寒天,調理
用牛乳,生クリーム

精白米,上白糖,油,さつまいも,こ
んにゃく

ごぼう,にんじん,干し椎茸,しめじ,
だいこん,ねぎ,生姜,キャベツ,大豆
もやし 19

木

2
月

牛乳
ご飯
野菜スープ
キャベツハンバーグ
かわりポテト 
りんごホイップ

牛乳,豚肉,たまご,調理用牛乳,
ベーコン,生クリーム

精白米,パン粉,油,上白糖,じゃが
いも

玉葱,はくさい,もやし,ホールコー
ン,キャベツ,りんご缶

17
火

牛乳
ご飯
沢煮椀
鶏肉のから揚げ
黒ごま和え
フルーツ和え

牛乳,鶏肉 精白米,さといも,でんぷん,薄力
粉,揚げ油,黒ごま,上白糖

ごぼう,にんじん,だいこん,干し椎
茸,ねぎ,にんにく,生姜,こまつな,
キャベツ,りんご,パイン缶

4
水

牛乳
肉うどん
野菜の甘酢煮
厚揚げとキャベツのごま風味
和え
グレープゼリー

牛乳,豚肉,生揚げ,粉寒天 うどん(ゆで),上白糖,じゃがい
も,揚げ油,油,三温糖,でんぷん,ご
ま油,白ごま

玉葱,生姜,こまつな,にんじん,たけ
のこ,青ピーマン,キャベツ,赤ピー
マン,ぶどうジュース 23

月

牛乳
ご飯
スープ煮
タルタルサラダ
りんごゼリー

牛乳,鶏肉,たまご,粉寒天 精白米,じゃがいも,エッグケア
マヨネーズ,上白糖

玉葱,にんじん,だいこん,カリフラ
ワー,きゅうり,ヤングコーン,トマ
ト,ブロッコリー,レモン果汁,パセ
リ,ピクルス,りんご ジュース

5
木

牛乳
ご飯
麻婆豆腐
切り干し大根の中華和え
かぼちゃプリン

牛乳,豚挽肉,木綿豆腐,たまご,生
クリーム

精白米,油,でんぷん,ごま油,白ご
ま,上白糖

生姜,にんにく,ねぎ,玉葱,にんじん,
たけのこ,干し椎茸,にら,こまつな,
切干しだいこん,かぼちゃペースト 24

火

牛乳
ご飯
中華丼
ひじきチーズサラダ
さつまいものオレンジ煮

牛乳,豚肉,たまご,干ひじき,チー
ズ

精白米,油,でんぷん,ごま油,上白
糖,白ごま,さつまいも

生姜,にんにく,玉葱,にんじん,はく
さい,たけのこ,グリンピース,もや
し,きゅうり,ホールコーン,えだま
め,オレンジジュース,レーズン

6
金

牛乳
ご飯
具だくさんみそ汁
フィッシュ南蛮
のり和え

牛乳,モウカサメ,たまご,のり 精白米,じゃがいも,薄力粉,揚げ
油,三温糖,でんぷん,エッグケア
マヨネーズ,上白糖

だいこん,もやし,えのきたけ,にん
にく,玉葱,きゅうりピクルス,パセ
リ,こまつな,キャベツ,にんじん 25

水

牛乳
ココアパン
ビーフシチュー
洋菜とひじきの和風ドレッシ
ング
フルーツ和え

牛乳,牛肉,干ひじき ココアパン,油,じゃがいも,薄力
粉,上白糖,オリーブ油,ごま油

にんにく,玉葱,にんじん,マッシュ
ルーム,グリンピース,ブロッコ
リー,カリフラワー,黄ピーマン,り
んご,黄桃缶

9
月

牛乳
豚肉とごぼうのまぜごはん
吉野汁
玉子と野菜のさっぱり和え
フルーツ和え

牛乳,豚肉,油揚げ,たまご 精白米,油,上白糖,じゃがいも,で
んぷん,オリーブ油

ごぼう,しめじ,生姜,グリンピース,
にんじん,はくさい,キャベツ,きゅ
うり,赤ピーマン,りんご,パイン
アップル缶

10
火

牛乳
ご飯
沢煮椀
魚の南蛮漬け
ごま和え
フルーツ黒蜜寒天

牛乳,しいら,粉寒天 精白米,さといも,でんぷん,薄力
粉,揚げ油,上白糖,ごま,三温糖,黒
砂糖

ごぼう,にんじん,だいこん,干し椎
茸,ねぎ,生姜,キャベツ,大豆もやし,
パイン缶,黄桃缶

11
水

牛乳
かつおめし
みそ汁
根菜のさっぱり煮
フルーツコーヒー牛乳ゼリー

牛乳,かつお,鶏肉,粉寒天 精白米,油,でんぷん,揚げ油,上白
糖,さといも,こんにゃく,三温糖

生姜,にんじん,だいこん,えのきた
け,こまつな,ごぼう,れんこん,干し
椎茸,黄桃缶,りんご缶

12
木

牛乳
ご飯
野菜スープ
玉子焼きハヤシソース
トマトの塩昆布和え

牛乳,たまご,生クリーム,ピザ用
チーズ,豚肉,塩昆布

精白米,上白糖,油,ごま油 玉葱,はくさい,もやし,にんじん,
キャベツ,えだまめ,トマト,きゅう
り,黄ピーマン

13
金

牛乳
ご飯
揚げワンタン野菜あんかけ
野菜の甘酢和え
杏仁豆腐

牛乳,豚肉,いか,なると,さつま揚
げ,たまご,粉寒天

精白米,わんたんの皮,揚げ油,油,
ごま油,でんぷん,上白糖

生姜,にんにく,にんじん,玉葱,はく
さい,たけのこ,こまつな,もやし,
キャベツ,パイン缶,黄桃缶

たんぱく質

脂質

※食材の納入等の都合により食材や献立を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 食塩相当量

16
月

牛乳
ご飯
コロコロカツ丼
具だくさんみそ汁
カルピスポンチ

牛乳,油揚げ,たまご,モウカサメ,
乳酸菌飲料

精白米,上白糖,でんぷん,薄力粉,
パン粉,揚げ油,じゃがいも

玉葱,にんじん,だいこん,もやし,え
のきたけ,りんご,黄桃缶

エネルギー


