
732 kcal 735 kcal

33.6 ｇ 27.3 ｇ

24.6 ｇ 23.1 ｇ

3.0 ｇ 2.9 ｇ

830 kcal 851 kcal

35.1 ｇ 29.6 ｇ

30.8 ｇ 26.2 ｇ

2.8 ｇ 2.4 ｇ

782 kcal

27.7 ｇ

29.8 ｇ

3.0 ｇ

747 kcal

32.7 ｇ

20.7 ｇ

2.9 ｇ

769 kcal

32.0 ｇ

16.5 ｇ

3.0 ｇ

744 kcal

33.8 ｇ

19.2 ｇ

2.2 ｇ

729 kcal

27.5 ｇ

25.9 ｇ

3.0 ｇ

800 kcal

33.0 ｇ

32.2 ｇ

2.7 ｇ

913 kcal

41.0 ｇ

24.8 ｇ

3.0 ｇ

718 kcal

33.2 ｇ

21.1 ｇ

3.2 ｇ

765 kcal

31.5 ｇ  7月 平均 (  13  回  )

26.0 ｇ 778 kcal

2.5 ｇ 32.2 ｇ

24.7 ｇ

2.8 ｇ

都立永福学園月間予定献立表（就業技術科）７月

日 献立名 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

日 献立名 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

牛乳
金平ごはん
豆腐と野菜の玉子スープ
レバーとじゃがいもの揚げ煮

牛乳,豆腐,たまご,豚肝臓, 精白米,油,上白糖,でんぷん,でん
ぷん,じゃがいも,揚げ油

ごぼう,にんじん,しめじ,グリン
ピース,にんにく,玉葱,キャベツ,生
姜

2
木

牛乳
ご飯
豆腐のみそ汁
鯖の香味焼き
ごま和え
じゃがいもの揚げ煮

牛乳,豆腐,さば 精白米,三温糖,ごま油,白ごま,上
白糖,じゃがいも,揚げ油

もやし,えのきたけ,生姜,にんにく,
セロリー,こまつな,キャベツ,にん
じん,ホールコーン,青ピーマン 17

金

1
水

牛乳
ご飯
豚汁
千草焼き
梅昆布和え

牛乳,豚肉，たまご,鶏ひき肉,豆
腐,刻み昆布,削り節

精白米,油,じゃがいも,油,上白糖,
でんぷん

ごぼう,にんじん,だいこん,ほうれ
んそう,生姜,キャベツ,梅干し

16
木

牛乳
豆カレーライス
夏野菜のごまサラダ
ヨーグルトホイップ和え

牛乳,豚挽肉,レンズまめ,ひよこ
まめ,生クリーム,ヨーグルト

精白米,油,練りごま,白ごま,上白
糖

にんにく,生姜,玉葱,にんじん,青
ピーマン,ホールトマト,キャベツ,
きゅうり,アスパラガス,ヤングコー
ン缶,トマト,パイン缶,メロン

3
金

牛乳
黒砂糖パン
ポークシチュー
フレンチサラダ
アセロラゼリー

牛乳,豚肉,粉寒天 黒砂糖パン,油,じゃがいも,薄力
粉,上白糖

にんにく,玉葱,にんじん,マッシュ
ルーム,グリンピース,キャベツ,
きゅうり,赤ピーマン,レーズン,ア
セロラジュース,パイン缶,黄桃缶

6
月

牛乳
ご飯
沢煮椀
魚の麦みそ焼き
ひじきと大豆の煮物
フルーツ和え

牛乳,モウカサメ，大豆,油揚げ,
干ひじき

精白米,じゃがいも,上白糖,白ご
ま,押し麦,こんにゃく,三温糖

ごぼう,にんじん,だいこん,干し椎
茸,ねぎ,すいか,パイン缶

7
火

牛乳
かしわちらし寿司
みそ汁
カレー肉じゃが
りんごゼリー

牛乳,鶏肉,たまご,豚肉,粉寒天 精白米,上白糖,油,じゃがいも ごぼう,干し椎茸,しめじ,にんじん,
だいこん,えのきたけ,玉葱,グリン
ピース,りんごジュース

8
水

牛乳
ご飯
マカロニスープ
豆腐入りハンバーグ
コーンポテト

牛乳,豚肉,豆腐,たまご,調理用牛
乳

精白米,マカロニ,パン粉,油,上白
糖,じゃがいも

玉葱,もやし,はくさい,キャベツ,に
んじん,ホールコーン

9
木

牛乳
夏のそぼろごはん
冬瓜汁
ひじきチーズサラダ

牛乳,豚ひき肉,ベーコン,干ひじ
き,チーズ

精白米,油,三温糖,白ごま,油,ごま
油,上白糖

生姜,にんじん,ホールコーン,えだ
まめ,玉葱,とうがん,えのきたけ,ほ
うれんそう,もやし,きゅうり,キャ
ベツ

10
金

牛乳
ご飯
野菜のかきたま汁
肉豆腐
小松菜とツナのマヨ和え

牛乳,たまご,豚肉,生揚げ,まぐろ
缶

精白米,でんぷん,油,上白糖,白ご
ま,ｴｯｸﾞｹｱマヨネーズ

玉葱,キャベツ,だいこん,にんじん,
たけのこ,生姜,こまつな,赤ピーマ
ン,黄ピーマン,えのきたけ

11
土

牛乳
コロコロ魚カツ丼
キャベツのみそ汁
フルーツ白玉

牛乳,油揚げ,たまご,かつお 精白米,上白糖,でんぷん,薄力粉,
パン粉,揚げ油,白玉粉

玉葱,にんじん,キャベツ,もやし,パ
イン缶,黄桃缶

14
火

牛乳
スパゲッティミートソース
アヒアッコ（ｺﾛﾝﾋﾞｱ料理）
レモンしょうゆ和え

牛乳,豚挽肉,ベーコン,いんげん
まめ,削り節

スパゲッティ,オリーブ油,油,
じゃがいも,上白糖

生姜,にんにく,にんじん,玉葱,ホー
ルトマト,グリンピース,ホールコー
ン,クリームコーン,ねぎ,きゅうり,
キャベツ,こまつな,エリンギ,レモ
ン汁

たんぱく質

脂質

※食材の納入等の都合により食材や献立を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 食塩相当量

15
水

牛乳
ご飯
野菜スープ
魚のみそマヨネーズ焼き
じゃがいもの梅おかか和え
牛乳ゼリーブルーベリーソー
ス

牛乳,モウカサメ，削り節,調理
用牛乳,粉寒天

精白米,ｴｯｸﾞｹｱマヨネーズ,油,パ
ン粉,じゃがいも,白ごま,上白糖

玉葱,はくさい,もやし,キャベツ,
ホールコーン,にんにく,しめじ,こ
まつな,梅干し,ブルーベリージャム

エネルギー


