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梅雨空の日が続き、湿度の高い毎日となっています。梅雨の合間の猛暑日は熱中

症のリスクが高くなります。校内でも 9:30 と 13:00 の定時に熱中症指数を測定

しています。今年度より熱中症のリスクの高くなる WBGT25℃以上や気温 28 度

以上の警戒の数値から、校内放送をしています。放送をよく聞いて、自主的に意識・

行動をしながら熱中症を予防しましょう。 

あと３週間ほどで夏休みです。夏バテしやすい時期だからこそ、規則正しい生活

を続けて、充実した夏休みを過ごせるといいですね。 

 

＊７月の保健行事＊ 

日 曜日 保健行事 対象 お知らせ 

１０ 金 
整形外科相談 希望者・対象者 

9：00～個別にお知らせいたします。 

★次回は 9 月 1８日（金）です。 

1４ 火 精神保健相談 希望者 14：00～ 

★次回は 9 月 1７日（木）です。 

１５ 水 ユースヘルスケア相談 

（産婦人科相談） 

希望者、対象者 １３：１０～１４：１０ 

オンライン相談です。 

★次回は 9 月２８日（月）です。 

 

 

 

 

 

６月で、今年度の定期健康診断が終了しました。 

保護者の皆様には、日程の確認や書類の提出など、御協力をいただき、ありがとうございました。健康診断全体の

結果は、７月中旬にお渡しする予定です。結果を御確認いただき、夏休みを迎える前に、お子さんと一緒に健康に

ついて振り返るきっかけにしていただければと思います。結果については 

御家庭で保管をお願いいたします。 

また、治療報告書の御提出ありがとうございます。所見のあった方には 

お知らせを配布していますので、まだ受診がお済みでない場合は、早めの 

受診をお願いいたします。 

 

 



歯科検診の結果をお知らせします(2 年生は７月6日に配布予定) 

歯科検診では、歯肉に炎症が見られる生徒が３３％（歯肉１・２）いました。また、進行するとむし歯になる可能性

がある初期むし歯（要観察歯）の生徒は、全校で２４％でした。歯肉炎や要観察歯は、適切な歯みがきで進行を防

ぐことができます。毎日の歯みがきを見直し、口腔環境を整えましょう。 
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歯科検診結果（学年別）

1年 2年 3年

歯垢(若干付着) ： 歯面の 1/３以下に歯垢の付着あり        歯垢(相当付着)  ： 歯面の１/3 を超えて歯垢の付着あり    

歯肉１    ： 歯肉に軽度の炎症あり                    歯肉２ ： 歯肉に明らかな炎症があり、歯科医院で詳しい診察が必要 

要観察歯 ： 放置するとむし歯に進行する歯               歯石  ： 歯の表面に石のように硬くなった汚れの付着あり 

要注意乳歯 ： 永久歯の生え方や将来の歯並びに影響する可能性がある乳歯 


