
 

 

 

 

 

 

長い夏休みがおわり、9月になると涼しくなる日もでてきます。スポーツに勉強に、

今できることを楽しみ、充実した日々を過ごしましょう。そのためには、規則正しい

生活とバランスよい食事です。久しぶりの給食を楽しんで頂きましょう!(^^)! 

 

 

 

 

 

 

秋は実りの季節です。そして「食欲の秋」、おいしい木の実、果実、きのこなど食

べなれないものもたくさんスーパーに並びます。ぜひ手にとって旬の味を楽しんでく

ださい。 

☆９月１日 防災の日です。１９２３年9月１日に関東大震災が起きました。7月

にも熊本県で地震がおきました。地震だけでなく台風、豪雨、洪水、

津波などにも備えておきましょう。今日の給食ではマッシュルームの

缶詰や黄桃缶を入れています。備蓄できる缶詰などを用意しておく日

頃からの心構えが必要です。 

☆9月７日 フランス・アルザス地方の郷土料理であるキッシュ風卵焼きです。キ

ッシュは家庭料理で、パイ皿に野菜や肉、ベーコン、チーズを入れ、

甘みのないカスタードを注いで焼いた料理です。 

☆９月9日 重陽の節句です。菊の節句とも呼ばれています。五節句のひとつで菊

の花を愛でたり、「菊花酒」を楽しんだりする行事で、不老長寿の願い

が込められています。 

☆９月２５日 中秋の名月、十五夜です。旧暦の8月15日で、一年のうちで特に

月が美しく見え、お月見に最も適している日です。この日が必ず満

月になるわけではなく、2026年は満月の前々日になります。収穫

に感謝するお供え物をします。給食では特別チョコプリンをお供え

しましょうか♪ 
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